® Soul Cycles

Personliche & Kollektive Entwicklung
Alternatives Heilen
Soziale Artistik

Aus-Zeit in der Natur und Begegnung mit der/dem Inneren Geliebten

Seele der Natur - Natur der Seele
22.-27. August 2011, Loco, Ticino, Schweiz

Mit sanfter Intensitdt lockern wir unsere spirituelle Konditionierung und 6ffnen unsere Sinne der
Quelle der Seele durch die Quelle der Natur...denn sie sind Eines.

Gemeinschaft mit der Schénheit und Kraft der Natur, der Anderswelt begegnen, in Berlihrung
mir dem/der inneren Geliebten - Finden, Spiren, Empfangen, Stille, Blihen, Lust, Fille....

Dieser Retreat ist flir Menschen die sich wiinschen: ihre Ressourcen aufzutanken, ihre
Wahrnehmung zu erweitern und zu vertiefen, der Natur und der Nature der Seele auf eine neue
bedingungslose Weise zu begegnen.

Wir werden viel Zeit tagstiber und auch sicher mal nachts draussen in der Natur verbringen;
daher ist es wichtig mitzubringen: gute Wanderschuhe, Rucksack, Mal- und Schreibutensilien,
Matte oder Decke fiir Outdoor, Badeanzug, bequeme Kleidung, ev. Regenjacke, Thermos- oder
Trinkflasche.

Notiz: Dies wird 'kein' Hard-Core Natur Retreat, sondern eine bewusst sanfte Erfahrung!

»Werden...jeden Moment...ist der Sinn des Seins.”

Datum: 22.-27.August 2011

Zeiten: Montag bis Freitag von 9-17 Uhr, Samstag von 9-13 Uhr
Kosten: Kurs: 700 CHF, fiir Unterkunft muss selbst gesorgt werden
Ort: Loco, Ticino, Switzerland

Anmeldung: hermes@soul-cycles.com or Tel/Fax: +41 91 7971863
Bitte bis spatestens 15. Juli 2011 schriftlich anmelden.
Weitere Informationen per Telefon oder unter: www.soul-cycles.com

Betina Hermes ist Mentorin und Mediatorin, Therapeutin und Lehrerin,
auf Seelensuche und naturliebend. Ihr Verstandnis der unterschied-
lichen Kulturen und Verhaltensmuster vertieften sich durch die
Erfahrungen, die sie in zwolf Jahren des Lebens und Reisens in Indien
machte. Betina arbeitete sieben Jahre an der Snowlion Center School fiir

Integrative Energietherapie als Lehrerin mit Leitungsfunktion. Sie
graduierte am Centre of Intentional Living for Depth Psychology and
Spiritual Development. Aktuell forscht sie im Bereich der Archetypisch-
en Psychologie. Ihre Leidenschaft fiir die Tiefe der Seele ist Motor ihrer
eigenen Erkundungen und Quell der Inspiration fiir diverse Soul Cycles
Angebote.
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